Сплошной стальной цилиндр радиусом R=0,1м и высотой h=0,5м вращается с постоянной угловой скоростью ω=2рад/с вокруг вертикальной оси z, проходящей через одну из образующих цилиндра. Определите: 1) момент инерции цилиндра Jz; 2) импульс цилиндра p; 3) момент импульса Lz; 4) кинетическую энергию.
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