5.7. Груз небольших линейных размеров свободно падает с высоты h = 20 см на край однородного диска (рис. 70) вращающегося с частотой ν0 = 1,6 об/с, и неупруго сталкивается с ним. Масса диска m = 3,0 кг, его радиус R = 40 см, масса груза m* = 500 г. На сколько изменится механическая энергия системы в результате взаимодействия тел?
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