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Задание и МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ
на контрольную работу по дисциплине «Безопасность жизнедеятельности» для студентов заочной формы обучения:

- направления подготовки 23.03.01 «Технология транспортных процессов», профиль подготовки «Организация и безопасность движения» и «Организация перевозок и управление на автомобильном транспорте»;

- специальности 23.05.01 «Наземные транспортно-технологические средства», специализация «Автомобильная техника в транспортных технологиях»;

- направления подготовки 38.03.01 Экономика», профиль подготовки «Экономика предприятий и организаций (транспорт)».

1 Требования к оформлению работы

Объем контрольной работы: 10…15 страниц компьютерного текста. На титульном листе должно быть указано наименование вуза, фамилия, инициалы автора работы, номер группы, фамилия и инициалы преподавателя дисциплины, место и год выполнения работы. Форма титульного листа приведена в приложении 1.
Оформление данной работы и в последующем пояснительной записки дипломного проекта должно производиться в соответствии с требованиями ГОСТ 2.105-2019 «ЕСКД. Общие требования к текстовым документам» и 7.32-2017 «Отчет о научно-исследовательской работе. Структура и правила оформления», в том числе:
- шрифт – 14, интервал – 1,5 (за исключением шрифта и интервала в таблицах, которые могут быть уменьшены соответственно до 12 и до 1);

- жирного, косого шрифта и подчеркиваний не должно быть;

- в конце цифр (при нумерации разделов и подразделов, а также при нумерации в списке использованных источников) и в конце заголовков точки не ставятся;
- название разделов и подразделов должно быть отделено от текста интервалом 2 (с двух сторон);

- по всему тексту должна быть соблюдена «красная строка»;

- в правой части листа текст должен быть выровнен на расстоянии 10 мм от края листа;

- в левой части листа: «красная строка» ( 40 мм от края листа, основной текст – 30 мм от края листа;

- слова «рисунок» и «таблица» пишутся без сокращений;

- название разделов СОДЕРЖАНИЕ, ВВЕДЕНИЕ, ЗАКЛЮЧЕНИЕ, СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННЫХ ИСТОЧНИКОВ пишется прописными буквами и располагается посередине листа (то же в разделе СОДЕРЖАНИЕ – строчными буквами). Название остальных разделов – строчными буквами, с «красной строки»;
- название рисунков указывают под рисунком, посередине листа. Все рисунки должны иметь нумерацию, например, Рисунок 1 – Схема размещения светильников;
- название таблиц указывают над таблицей, с начала текста (без «красной строки», например, Таблица 1 – Оптимальные параметры микроклимата в помещениях производственных участков;
- формулы размещают по центру листа, после формулы ставится запятая, в правой части листа в круглых скобках должен быть поставлен номер формулы. Далее после слова «где» (с красной строки, без двоеточия) поясняются символы, входящие в формулу, с указанием их размерности.
2 Требования к содержанию работы
2.1 Изучить и законспектировать темы, приведенные в таблице 1.
Таблица 1 – Темы, изучаемые вопросы и рекомендуемый источник(
	Наименование темы 
	Изучаемые вопросы 
	Рекомендуемый источник

	1 Вредные и опасные производственные факторы (ВПФ и ОПФ) на автотранспортных предприятиях 
	11.1 Физические и химические вредные и опасные производственные факторы, действующие на работников при обслуживании, ремонте и эксплуатации автотранспортных средств.
1.2 Вредные вещества на АТП, их характеристика и предельно-допустимая концентрация.
1.3 Меры безопасности при работе с вредными веществами
	[1] с. 65-73;
[2] с. 10-29;

[3] с. 56-59;

[4] с. 29-45;
[5] с. 17-31;

[6] п. 1.2;
[7] с. 27-60

	2 Правовые основы охраны труда и окружающей среды
	
2.1 Основные законодательные документы об охране труда
 и об охране окружающей среды.

2.2 Основные нормативные документы об охране труда и об охране окружающей среды


	[2] с. 142-153;

[3] с. 9-50;

[4] с. 4-27;

[5] с. 356-370;

[7] с. 18-22

	3 Обеспечение безопасных условий труда
	3.1 Требования к территории.
3.2 Требования к производственным, административным, вспомогательным и санитарно-бытовым помещениям
	[1] с. 34-36;

[2] с. 32-42;

[3] с.90-101;

[4] с. 63-71

	4 Нормализация санитарно-гигиенических условий труда 
	4.1 Микроклимат производственных помещений. 
4.2 Вентиляция.
4.3 Освещение производственных помещений.
4.4 Отопление помещений АТП
	[1] с. 113-115,

137-140, 148-150, 151-154;

[3] с. 51-75;

[4] с. 72-101
 

	5 Техника безопасности при техническом обслуживании и ремонте автомобилей
	5.1 Общие требования безопасности
5.2 Правила безопасности при выполнении аккумуляторных, кузнечно-рессорных, вулканизационных, шиномонтажных и окрасочных работ
	[1] с. 34-38;
[2] с. 30-42;

[3] с. 105-108;

[4] с. 143-148



	6 Пожарная безопасность 
	6.1 Причины возникновения пожаров на АТП
6.2 Задачи пожарной профилактики  
	[1] с.244-245,
270-275;

[2] с. 100-110;

[3] с. 139-153;

[4] с. 188-199


Примечание ( Право выбора литературных источников, из указанных в таблице 1, предоставляется студенту. Возможно использование любого другого литературного источника, доступного студенту, со сроком издания после 2008 г.
2.2 Изучить раздел 10 «Охрана труда» Трудового кодекса Российской федерации [8].
2.3 Изучить и законспектировать одну из нижеуказанных методик расчета (только для направления подготовки 23.03.01 и специальности 23.05.01). Выбирается в соответствии с номером по журналу учета:

1) Расчет воздушно- тепловой завесы ворот [9].
2) Расчет удельной пожарной нагрузки помещений АТП [1].

3) Расчет времени эвакуации из производственного корпуса АТП [10].

4) Расчет искусственного освещения производственного участка методом светового потока [1].
5) Расчет безопасного защитного заземления электрических установок (используемых на АТП) [11].

6) Расчет молниезащиты зданий и сооружений по инструкции РД 34.21.122-87 [11].

7) Расчет молниезащиты зданий и сооружений по инструкции СО 153-34.21.122-2003 [11].

8) Расчет общеобменной вентиляции по кратности воздухообмена [11].

9) Расчет общеобменной вентиляции по минимальному воздухообмену [11].

10 Расчет общеобменной вентиляции при хранении, техническом обслуживании и ремонте автомобилей [11].

11) Расчет местной вытяжной вентиляции [11].

12) Расчет воздухообмена производственных помещений АТП и СТО (с избытком теплоты, с избытком влаговыделений, для снижения концентрации вредных веществ [11].

13) Расчет показателей эффективности применения средств обеспечения безопасности [11].

14) Расчет опасной грузоподъемного механизма [4].
Допускается изучить и законспектировать любую другую методику расчета, связанную с охраной труда или охраной окружающей среды на АТП, например:
1) Расчет искусственного освещения производственного участка методом удельной мощности [11].
2) Расчет естественного освещения производственного участка АТП [1].
3) Расчет естественной вентиляции помещений АТП [12].

4) Расчет выбросов вредных веществ на производственном участке (по выбору: на малярном, на аккумуляторном, на сварочном, на шиномонтажном, на слесарно-механическом и др.) [1].
3 Примерный состав контрольной работы
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