Часть 1. Опасности распространения и употребления психоактивных веществ

Вопросы для подготовки к практическому занятию
1. Девиантное и аддиктивное поведение: причины отклоняющегося от нормы поведения.
2. Основные направления профилактики девиантного поведения.
3. Социальные угрозы табакокурения: причины, воздействия на организм, последствия.
4. Меры защиты и профилактики табакокурения среди молодёжи.
5. Социальная опасность алкоголизации общества: факторы, влияние на организм, последствия.
6. Признаки пьянства и алкоголизма и их последствие для женщин и детей.
7. Опасность семейного алкоголизма.
8. Профилактика злоупотребления алкоголем и правила безопасного поведения.
9. Факторы и причины наркотизации общества: влияние на социум и последствия.
10. Признаки токсикомании и последствия на организм детей?
11. Социальная опасность токсикомании.
12. Возможные альтернативы злоупотреблению психоактивными веществами.
13. Меры комплексного подхода к профилактике употребления и распространения ПАВ.
14. Определите участие различных организаций и структур общества РФ в профилактике употребления и распространения ПАВ.
15. Назовите основные направления комплексной программы по предупреждению злоупотребления ПАВ на территории РФ.
Задания для самостоятельной работы
Ознакомьтесь с информационными материалами (СМИ, Интернет, социальная реклама), направленными на предупреждение пьянства, наркомании, табакокурения и других девиаций в подростковой и молодежной среде.
Практическая работа 1
Цель: изучение видов девиантного и аддиктивного поведения, связанного с употреблением и распространением психоактивных веществ; выявление причин, факторов и последствий табакокурения, алкоголизации, пьянства, наркомании и токсикомании в обществе и направления комплексного подхода в профилактике отклоняющегося от нормы поведения.
Задания:
1. Девиантное поведение характеризуется …

2. Аддиктивное поведение – это один из видов девиантного поведения …

3. Заполните таблицу:
Содержание основных понятий
	Виды девиаций
	Содержание

	Табакокурение
	

	Алкоголизм
	

	Пьянство
	

	Наркомания
	

	Наркотическая зависимость
	

	Психическая зависимость
	

	Физическая зависимость
	

	Наркотизация
	

	Токсикомания
	



4. Заполните таблицу:
Причины, способствующие употреблению ПАВ
	Причины
	Проявления
	Факторы защиты

	Социальные
	
	

	Экономические
	
	

	Медицинские
	
	

	Наследственные
	
	

	Личностные
	
	

	Общественные
	
	



5. Заполните таблицу:
Последствия употребления разных психоактивных средств
	Органы и системы
	Последствия

	Сердечно-сосудистая система
	

	Трахеи, бронхи, легкие
	

	Головной мозг и нервная система
	

	Пищевод, желудок, двенадцатипёрстная кишка
	

	Почки, мочевой пузырь
	

	Женские и мужские органы репродуктивного здоровья
	

	Щитовидная и поджелудочные железы
	

	Мышцы, кожа, костная система
	



6. Заполните таблицу:
Факторы риска распространения ПАВ и комплексные меры противодействия
 на уровне общества и государства
	Факторы риска
	Меры комплексной
профилактики
	Меры административного и правового законодательства

	Социальные
	
	

	Экономические
	
	

	Политические
	
	

	Правовые
	
	

	Территориально-географические
	
	

	Биологические
	
	

	Культурные
	
	

	Общественные
	
	





7. Составьте рекомендации по предотвращению распространения ПАВ на основе приоритетных направлений в сфере противодействия злоупотреблению наркотиками и психотропными веществами и их незаконному обороту в РФ:

8. Табакокурение – это … , приводящие к …

9. Отметьте правильные (П) и неправильные (НП) утверждения, связанные с табакокурением:
	Утверждения
	П
	НП

	Пассивное табакокурение не вредит здоровью
	
	

	Табачный дым содержит около 1200 токсических и канцерогенных соединений
	
	

	Полоний, содержащийся в табачном дыме, увеличивает уровень радиации в организме человека и приводит к раку
	
	

	Ежегодно от заболеваний, связанных с табакокурением, умирает около 2,5 млн. человек
	
	

	Никотин при сопоставлении с другими ингредиентами табачного дыма наиболее токсичен и вызывает никотиновую зависимость
	
	

	Полностью из организма никотин и продукты его распада выводятся в течение 
10–15 ч после курения
	
	

	Если курильщик выкуривает сигареты через 3–5 ч и чаще, он может не опасаться за своё здоровье
	
	

	80 % больных, страдающих раком легких, – курильщики
	
	

	У курильщиков наблюдаются злокачественные опухоли губ, нёба, гортани, пищевода, желудка, печени и других органов
	
	

	Некурящие женщины подвергаются пассивному курению на работе, в общественных местах и даже дома, поскольку 50–65 % современных мужчин курят
	
	

	У женщин табакокурение вызывает атрофию яичников, приводит к внематочной беременности, выкидышу или преждевременным родам
	
	

	Курение способствует ранним признакам старения кожи: потери упругости, эластичности и появлению глубоких морщин
	
	

	У большинства курящих женщин происходит снижение инстинкта материнства
	
	

	Высокая смертность новорожденных и детей до 1 года связана с курением матери
	
	

	Дети матерей-курильщиц подвержены различным заболеваниям, отстают в физическом и умственном развитии
	
	

	Табачный дым существенно влияет на ухудшение экологии
	
	




10. Пьянство – потребление спиртных напитков, …

11. Алкоголизм – это хроническое заболевание, …



12. Отметьте правильные (П) и неправильные (НП) утверждения, связанные с пьянством:
	Действия и утверждения
	П
	НП

	В последнее время в алкогольную зависимость попадает все больше представителей молодого поколения
	
	

	Россия занимает первое место по абсолютному потреблению алкоголя на душу населения
	
	

	По данным ВОЗ, потребление алкоголя в количестве 8 л на душу населения уже опасно для генофонда нации
	
	

	Злоупотребление алкоголем снижает продолжительности жизни на 15–20 лет
	
	

	Более чем в половине всех убийств нападающий, или его жертва, или обе стороны находятся в состоянии опьянения
	
	

	Примерно две трети случаев проявления жестокости, так или иначе, связаны со злоупотреблением алкоголя
	
	

	Изменения в деятельности органов и систем появляются даже при умеренном употреблении алкоголя
	
	

	У больных хроническим алкоголизмом появляются психические отклонения, онемение частей тела, судороги мышц и т.д.
	
	

	Независимо от того, один или оба супруга злоупотребляют алкоголем, почти всегда такие семьи дисфункциональны
	
	

	Дети алкоголиков испытывают трудности социальной адаптации
	
	

	Семейный алкоголизм развивается при попустительстве, когда все действия продиктованы заботой, но не идут во благо пьющему
	
	

	У детей в пьющей семье нет перед глазами хорошего примера взрослого человека, участвующего в формировании их личности
	
	

	Переживания, возникающие под влиянием неблагоприятной обстановки дома, приводят детей к суицидному поведению
	
	

	Дети легко подражают таким формам асоциального поведения, как сквернословие, хулиганство, мелкое воровство, употребление ПАВ
	
	

	Опьянение опасно такими серьезными последствиями, как ДТП, обморожение, насилие, заражение вензаболеваниями
	
	

	Важно отказываться от употребления спиртных напитков и заменять их неалкогольными: сок, минеральная вода, чай, морс т.д.
	
	

	Можно употреблять алкоголь на рабочем месте и распивать спиртные напитки со случайными знакомыми
	
	

	Нельзя садиться за руль автомобиля в нетрезвом состоянии и позволять этого знакомым
	
	

	Нельзя  принимать участие в играх со ставками на выпивку
	
	

	Газированные напитки содержат углекислый газ и замедляют всасывание алкоголя в кровь
	
	

	Никогда никого нельзя принуждать пить спиртное или пить больше, чем желает сам гость
	
	

	В целях профилактики пьянства важно ограничивать доступ к алкоголю взрослых и подростков
	
	

	Проводить мероприятия по пресечению распития спиртных напитков в общественных местах не обязательно
	
	

	Алкоголь разрушает личность, семью и общество
	
	



13. Наркомания – это заболевание … , сопровождающееся …

14. Болезнь, вызванную зависимостью от одурманивающих токсических веществ, называют …

15. Наркотизм – социально опасное явление, которое заключается в …

16. Состояние человека, находящегося в болезненно повышенном, беспричинно-радостном настроении, называется …

17. Наркотическая зависимость – это подчинение всей жизни …

18. Отметьте правильные (П) и неправильные (НП) утверждения, связанные с употреблением НВ и ТВ:
	Действия и утверждения
	П
	НП

	Применение наркотиков ведет к развитию психической и физической зависимости
	
	

	За последние годы более чем в 3 раза увеличилась смертность среди наркоманов почти в 4 раза – от передозировки
	
	

	Средний возраст приобщения к наркотикам – 15–17 лет
	
	

	В незаконное потребление наркотиков и психоактивных веществ вовлечено около 
5,9 млн. россиян
	
	

	90 % ВИЧ-инфицированных граждан России – наркоманы
	
	

	Наркомания способствует распространению опасных форм гепатитов – В и С, которые являются неизлечимыми
	
	

	Наркозависимые страдают тяжелыми психическими, инфекционными и соматическими заболеваниями
	
	

	Незаконный оборот наркотиков формирует среду, в которой мере деформируются ценностные ориентации личности
	
	

	Один наркоман вовлекает в употребление наркотиков от 10-и до 17-и человек в месяц
	
	

	Средний возраст умерших лиц от наркомании в 2002–2003 гг. составлял 23 года
	
	

	Наркомания обуславливает духовную и физическую деградацию
	
	

	Первоначально наркотики предлагают как угощение, бесплатно, потом в долг, затем требуют деньги
	
	

	Приобщение к наркотикам приводит человека в преступную группу наркоманов, поведение становится девиантным
	
	

	Абстиненция часто сопровождается ознобом, тошнотой, рвотой, судорогами в мышцах, страхом, суицидальным состоянием
	
	

	Токсические вещества употребляют чаще дети, малоимущие люди и заключенные, т.к. они дешевы и легкодоступны
	
	

	При токсикомании возможны смертельные повреждения печени и почек
	
	

	Токсические вещества разрушают все отделы головного мозга
	
	

	Вывести эти вещества из организма очень трудно, а восстановить поврежденную нервную ткань не удается
	
	

	Кожа у токсикоманов сухая, дряблая, покрыта преждевременными морщинами
	
	

	Употребление токсических веществ часто начинается с дефицита внимания и психологической безнадзорности
	
	




Тест для самопроверки
На каждый вопрос выберите только один ответ, который вы считаете наиболее правильным, или несколько ответов, если вопрос отмечен *.

1. Что называется девиантным поведением?
а) поведение потенциальной жертвы, провоцирующее преступника;
б) неверие в свои силы, избегание конфликтов, сильное их переживание;
в) отклоняющееся от нормы поведение асоциального характера. 

2.* Формирование девиантного поведения подростков связано с …
а) благополучным детством;
б) высоким числом разводов, в семьях, имеющих детей; 
в) с ухудшением здоровья детей, их питанием, быта, досуга; 
г) жестоким обращением с детьми; 
д) преступностью и социальным сиротством; 

3.* Факторы, приводящие к девиантному поведению:
а) расслоение общества на богатых и бедных; 
б) низкая познавательная активность, обеднение духовных потребностей;
в) нейтрально-благосклонное отношение окружающей среды к девиантному поведению; 
г) высокий уровень развития социально-культурной сферы;
д) отсутствие правильного самоанализа поведения и прогнозирования его последствий;
е) недостаток самостоятельности мышления, большая внушаемость, сниженная переносимость трудностей повседневной жизни.

4. Средства профилактики девиантного поведения …
а) средства массовой информации, формирующие внушаемость;
б) телевидение и пресса, пропагандирующие употребление пива, курение, беспорядочные половые связи;
в) социальная реклама, направленная на профилактику девиантного поведения и пропаганду здорового образа жизни. 

5.* В чем заключается социальная опасность наркомании?
а) представляет угрозу здоровью населения: рост смертности, соматических и психических заболеваний; 
б) представляет угрозу правопорядку: на почве наркомании совершаются преступления;
в) представляет угрозу экономики государства: негативное влияние на трудовую дисциплину;
г) способствует подъёму национальной экономики.


6.* К социальным опасностям, связанным с употреблением веществ, разрушающих организм, психику относят:
а) заложничество;
б) алкоголизм;
в) разбой;
г) наркоманию;
д) табакокурение.

7. Назовите три основных признака зависимости от психоактивных веществ …
а) психическая и физическая зависимость, изменение чувствительности к наркотику;
б) вкусовая и биологическая зависимость, изменение физической работоспособности;
в) зрительная и духовная зависимость, изменение материального положения.

8. Отметьте основные признаки, по которым то или иное вещество можно отнести к разряду наркотических средств …
а) вызывает эйфорию, формирует зависимость, занесено в реестр наркотических веществ, запрещенных к употреблению, при передозировке вызывает смерть;
б) усиливает обмен веществ, улучшает деятельность мозга; активизирует центральную нервную систему;
в) улучшает аппетит, повышает физическую работоспособность; стимулирует творческий потенциал.

9. Из перечисленных ниже симптомов выберите те, которые являются признаком синдрома абстиненции …
а) повышенная температура тела, слабость, хрипы в легких, кашель и головная боль;
б) нервозность, боли в мышцах, головокружение, тошнота, недомогание, непреодолимое желание употребить наркотик;
в) покраснения глаз, покашливание, отек лица, потеря ориентировки, увеличение лимфоузлов.

10. Алкоголь, проникший в организм человека …
а) растворяется в крови и разносится по всему организму, оказывая разрушительное влияние на все ткани и органы;
б) быстро выводится через почки;
в) никогда не выводится из организма.

11. Отрицательное влияние алкоголя на организм человека характеризуется …
а) изменением функционального состояния центральной нервной системы, поражением сердечно-сосудистой системы, нарушением функции печени;
б) развитием сахарного диабета, увеличением мочевого пузыря;
в) улучшением внимания и координации движения.


12. Алкоголизм – это …
а) заболевание на почве пьянства, в большинстве случаев с неблагоприятным прогнозом;
б) кратковременное состояние алкогольного опьянения;
в) умеренное потребление спиртных напитков.

13. Признаками алкогольного отравления являются:
а) головокружение, тошнота, рвота, уменьшение частоты сердечных сокращений и понижение артериального давления, возбуждение или депрессивное состояние;
б) пожелтение кожи, ухудшение слуха, отсутствие реакции зрачков на свет, кашель, насморк;
в) отсутствие речи, повышение температуры тела и артериального давления.

14. Потребление спиртных напитков, существенно нарушающих психические и физические процессы поведения, социальную адаптацию, сопровождающуюся антиобщественным поведением, называют …
а) булемией;
б) пьянством; 
в) метаболизмом.

15.* Чаще всего мотивом пьянства взрослых людей является:
а) развлечения; 
б) наличие ближайшего пьющего окружения;
в) соблюдение питейных традиций и празднование памятных дат;
г) благополучное супружество, успехи на работе. 

16. В России алкогольная ситуация характеризуется … 
а) увеличением потребления алкогольной продукции; 
б) снижением объема выпуска крепких алкогольных напитков;
в) улучшением здоровья пьющих людей.

17.* Медико-социальные последствия злоупотребления алкоголем:
а) серьезные нарушения психического и физического здоровья;
б) снижение продолжительности жизни на 15–20 лет;
в) улучшение навыков вождения, снижение преступности;
г) достижение релаксации и удовлетворенности жизнью;
д) рождение детей с пороками развития.

18. Черты детей, растущих в пьющих семьях:
а) ощущения себя хозяином своей жизни;
б) страх быть покинутым, высокое чувство вины и тревоги, чувство личной неполноценности;
в) уверенность в своих эмоциях и чувствах.

19.* Соблюдение следующих правил поможет избежать последствий опьянения …
а) можно распивать спиртные напитки во время деловых встреч;
б) не употреблять алкоголь на рабочем месте; 
в) не принимать участия в играх со ставками на выпивку;
г) важно отказаться от употребления спиртных напитков и заменить их безалкогольными;
д) алкоголь можно употреблять вместе с лекарственными препаратами.

20. Выкуривая пачку сигарет в день, курильщик в течение жизни вводит в свой организм …
а) около 1 кг чистого никотина;
б) около 200 г чистого никотина;
в) около 2 кг чистого никотина.

21. В табачном дыме содержится не только никотин, но еще и …
а) 120 других химических элементов;
б) 500 других химических веществ;
в) 1200 других химических соединений.

22. Никотин и продукты его распада выводятся с мочой после выкуривания одной сигареты в течение:
а) 2–3 ч;
б) 10–15 ч;
в) 7–9 ч.

23. Горячий табачный дым при вдыхании приводит к …
а) обжиганию пальцев;
б) согреванию организма;
в) развитию ракового заболевания слизистой оболочки рта и носоглотки;
г) излечению от зубной боли.

24. Человек после выкуривания двух пачек сигарет получает дозу облучения радиоактивными веществами превышающую допустимую в:
а) 2 раза;
б) 4 раза;
в) 6 раз.

25.* Влияние табачного дыма на женский организм заключается в …
а) снижение инстинкта материнства;
б) омоложении кожи лица и укреплении костной системы;
в) выкидышу или преждевременным родам, к внематочной беременности;
г) опасности гибели плода во время беременности и новорожденного. 

26. Различают три стадии никотиновой зависимости. По описаниям, приведенным ниже, определите вторую стадию никотиновой зависимости:
а) постоянное курение от 5 до 15 сигарет в день, появляется небольшая физическая зависимость, прекращение курения вызывает труднопереносимую физическую зависимость;
б) эпизодическое курение не более 3 сигарет в день, изменения в деятельности нервной системы могут быть обратимым;
в) постоянное курение от 1 до 1,5 пачек в день, вырабатывается привычка курить натощак, сразу после еды и среди ночи. 

27. Образованию раковых опухолей у курильщиков чаще способствуют компоненты табачного дыма ...
а) полоний и висмут;
б) никотин и свинец;
в) эфирные масла и ментол;
г) цианистый водород и синильная кислота.

28. Пассивный курильщик – это человек …
а) находящийся в одном помещении с курильщиком;
б) выкуривающий до двух сигарет в день;
в) выкуривающий одну сигарету натощак.

29. Средний возраст приобщения к наркотикам составляет:
а) 12–14 лет;
б) 16–18 лет;
в) 19–21 год.

30. По степени общественной опасности наркотизм дифференцируется на …
а) аморальный проступок, административное правонарушение и уголовно наказуемое преступление;
б) заболевание, увлеченность, бездействие;
в) пассивность, отрешенность, беспечность.

31.* Распространению наркомании способствует: 
а) легкодоступность веществ, изменяющих психическое состояние;
б) внутренняя убежденность подростка в неприемлемости употребления НВ;
в) пассивный подход к жизни, высокий уровень общей преступности;
г) длительный регулярный просмотр телевизионных развлекательных программ.

32. Фактор, не позволяющий наркоману отказаться от употребления наркотиков:
а) друзья;
б) любопытство;
в) положительные эмоции, возникающие при употреблении наркотиков;
г) синдромом абстиненции.

33.* От употребления наркотиков защищает:
а) воспитание чувства собственного достоинства с детства;
б) формирования важнейших ценностей жизни: здоровья, любви, семьи, сочувствия, патриотизма, долга;
в) многочисленные развлечения;
г) посещение ночных клубов;
д) привитие навыков здорового образа жизни в раннем возрасте;

34.* Воздействие токсикомании на организм выражаются в …
а) угнетение процесса кроветворения в костном мозге, снижении иммунитета;
б) повышении жизненного тонуса;
в) смертельных повреждениях печени и почек, 
г) поражении головного мозга, слабоумии.

35.* Токсикомания среди детей младшего школьного возраста распространяется из-за …
а) дефицита внимания и психологической безнадзорности;
б) гиперопеки: не закрепляются навыки самоконтроля и саморегуляции;
в) отсутствия контроля со стороны старших;
г) авторитарного режима в семье.

36.* Процесс, приводящий к разрушению организма:
а) табакокурение;
б) употребление алкоголя;
в) вдыхание токсичных веществ;
г) употребление НВ;
д) ходьба на свежем воздухе;
е) терренкур.

37.* Предотвращению токсикомании способствуют:
а) физкультурно-оздоровительная и общественно-полезная деятельность;
б) привитие учащимся ответственности за свои поступки;
в) формирование убеждения о вреде токсических веществ, опасных последствиях их употребления и неизбежной расплаты за это;
г) рассказы о разновидностях токсичных и наркотических веществ и их действии на организм;
д) осуществление текущего антитоксического контроля.


Чамть 2. Социальные угрозы аддиктивного поведения
Вопросы для подготовки к практическому занятию
1. Игромания – одна из форм аддиктивного поведения.
2. Факторы и стадии развития игромании. 
3. Депрессивные состояния в социальных конфликтах.
4. Суицидальное поведение и стрессовые состояния в социальных конфликтах.
5. Игромания – как уход от реальной действительности в социальных конфликтах.
6. Социальные угрозы вовлечения в игроманию молодых людей: признаки патологической зависимости от азартных игр.
7. Профилактика игромании и реабилитация людей зависимых от азартной игры.
8. Факторы и проявления суицидального поведения.
9. Суицидальная статистика в мире и в РФ.
10. Признаки суицидального поведения.
11. Депрессия, неврозы, неврастения как факторы аддиктивного поведения.
12. Законодательные и профилактические аспекты суицида.
13. Возможные рекомендации предотвращения самоубийства.
14. Профилактика суицида в образовательной среде.
Задания для самостоятельной работы
Ознакомьтесь с информационными материалами (СМИ, социальная реклама, Интернет http://lossofsoul.com/DEATH/suicide/, http://www.depressia.com/page_234.html), направленными на предупреждение пьянства, наркомании, табакокурения и других девиаций в подростковой и молодежной среде.
Практическая работа 2
Цель: изучение аспектов патологической зависимости от азартных игр, особенностей проявления суицидального поведения, основных мер профилактики аддиктивного поведения.
Задания:
1. Игромания – это одна из форм аддиктивного поведения …

2. Заполните таблицу:
Характерные черты проявления игромании
	Черты
	Характеристика

	Факторы игромании
	

	Особенности социального статуса, возраста и пола игроманов
	

	Признаки игромана
	

	Стадии развития игромании
	

	Последствия для игромана, его семьи и социума
	

	Меры профилактики
	

	Стадии исцеления
	


3. Самоубийство, суицид – целенаправленное лишение … 

4. Заполните таблицу:
Особенности суицидального проявления
	Суицидальный риск
	Суицидальное поведение и самоубийства

	Страны мира
	

	Регионы РФ
	

	Возрастные периоды
	

	Половая принадлежность
	

	Этнические группы
	

	Семейное положение
	

	Профессиональная принадлежность
	

	Социальный статус
	

	Последствия суицида для общества
	



5. Депрессия характеризуется … 

6. Функциональные расстройства высшей нервной деятельности человека называют … 

7. Неврастения проявляется … 

8. Заполните таблицу:
Предотвращение самоубийства
	Виды суицида
	Профилактика и рекомендации по
предотвращению

	Истинный
	

	Демонстрационный
	

	Ответственность перед законом

	






Тест для самопроверки
На каждый вопрос выберите только один ответ, который вы считаете наиболее правильным, или несколько ответов, если вопрос отмечен*.

1. Зависимость, в основе которой лежит патологическое влечение к азартным играм 
(в казино, игровых и компьютерных клубах) называют…
а) лудомания;
б) наркомания;
в) анорексия;
г) игромания.

2. Какие люди попадают чаще в группу риска игровой зависимости?
а) эмоциональные люди, с частым перепадом настроения, богатым воображением;
б) люди, имеющие спокойный уравновешенный характер;
в) люди, выбирающие профессии с низким риском проявления опасностей.

3.* Уверенность игроманов заключается в том, что…
а) ничего страшного не происходит;
б) в любой момент можно  прекратить игру; 
в) игра пустая трата времени и денег;
г) проигрыш неизбежен.

4. Патологическая склонность к азартным играм – это вид …
а) адаптации в обществе;
б) аддиктивного поведения;
в) трудовой занятости населения.

5. Аддиктивное поведение сопровождается …
а) устойчивыми связями с обществом и близкими людьми;
б) формированием устойчивой зависимости в стремлении к уходу от реальности путем искусственного изменения своего психического состояния с целью развития и поддержания интенсивных эмоций;
в) активным участием в жизни семьи и улучшением психологического климата.

6.* Участие в азартной игре сопровождается такими социальными опасностями, как …
а) обнищание;
б) разрушение личной жизни;
в) утрата нравственности и моральных ценностей;
г) потеря семьи, работы и друзей.
д) материальное процветание и духовное развитие.


7.* К признакам патологического игрока относят:
а) возбуждение от игры и повышение ставок;
б) возможность продвижения по службе или получения образования;
в) отсутствие контроля или прерывание игры;
г) попытки отыграться на следующий день;
д) совершение социально-криминальных поступков – вымогательство, воровство, кража или растрата своих и чужих денег для финансирования игры;
е) рост денежного долга и количества кредиторов.

8.* Компьютерные игры могут способствовать:
а) чрезмерному интересу к игре и формированию психической зависимости;
б) повышению агрессивности игроков;
в) накоплению знаний об устройстве компьютера;
г) психическому и соматическому расстройству;
д) повышению интереса к окружающей социальной жизни.

9. Термин «депрессия» происходит от латинского «depression», что в переводе означает …
а) повышение;
б) подавление;
в) развитие;
г) стремление.

10.* Депрессия, как психическое состояние человека, проявляется в …
а) снижении активности;
б) повышении активности;
в) пессимистичном настроении;
г) безразличии и потере интереса к жизни;
д) повышении интереса к чему-либо.

11.* Выберите термины, которыми обозначается агрессия, направленная на себя:
а) разбой;
б) суицид;
б) мошенничество;
в) шантаж;
г) лудомания;
д) самоубийство.

12.* Суициды характеризуются следующими чертами:
а) смерть от рук самого потерпевшего;
б) не всегда представляет собой насильственный акт;
в) всегда представляет насильственный акт;
г) всегда совершается психически больными людьми;
д) в большинстве случаев совершается алкоголиками и наркозависимыми людьми;
е) является результатом влияния окружающей среды.
13. Причины отсутствия эффективной профилактики игромании в …
а) отсутствии государственных научных, медицинских и социологических программ, направленных на изучение и профилактику игромании;
б) пристальном внимании общества и государства к этому опасному явлению;
в) наличие сферы проведения досуга, доступных физкультурно-оздоровительных средств и дополнительного образования населения.

14. Термин «суицид» от лат. «sui caedere» означает …
а) выставлять себя на показ;
б) жалеть себя;
в) убивать себя;
г) непринятие окружающих;

16. Для снижения угроз игромании среди населения в РФ проводится:
а) принятие закона Госдумой о государственном регулировании деятельности по организации проведению азартных игр;
б) расширение сферы развлечений с вовлечением детей; 
в) пропаганда в СМИ рискованного поведения и лоббирование интересов игорного бизнеса.

17. К какой стадии относят осознание патологической тяги к азартной игре и всех опасных последствий окружения игроманов:
а) накопительная;
б) затяжная;
в) восстановительная;
г) критическая.

18. Самоубийства делят на два класса:
а) явные и случайные;
б) демонстративные и истинные;
в) эмоциональные и ошибочные.

19.* К признакам суицидального поведения детей относят:
а) неряшливый вид, плохой сон, отсутствие аппетита;
б) отдаление от семьи и друзей, приобщение к алкоголю или наркотикам;
в) состояние тревоги, страха, печали, депрессии;
г) увлечение классической музыкой и искусством.

20.* Профилактика суицида в образовательных учреждениях состоит:
а) в аттестации ОУ, педагогических и руководящих работников;
б) в психолого-педагогических мероприятиях, направленных на профилактику девиантных и аддиктивных форм поведения;
в) в изоляции обучающихся от общественной жизни школьного коллектива;
г) в развитии и укреплении демократического характера управления в системе образования;
д) в назначении на должность учителя и руководителя ОУ не имеющего высшего педагогического образования.
[bookmark: _GoBack]21. Состояние, характеризующееся навязчивыми мыслями, страхами или влечениями – это …
а) депрессия;
б) агрессия;
в) неврозы;
г) дезадаптация;
д) стресс;
е) аффект.

22. В настоящее время в России предусматривается ответственность по ст. 110 Уголовного кодекса:
a) за совершение суицида;
б) за доведение «до самоубийства или до покушения на самоубийство путем угроз, жестокого обращения или систематического унижения человеческого достоинства потерпевшего»;
в) за передачу человеку, склонному к самоубийству, информации о способах самоубийства.

23.* Советы по предотвращению самоубийства могут заключаться в …
а) спокойном убеждении потенциального самоубийцу в том, что помощь других людей может изменить его жизнь;
б) убеждении воспользоваться телефоном доверия;
в) получении обещания от потенциального самоубийцы, что других попыток покончить с собой он делать не будет и не беспокоится;
г) неразглашении о попытке самоубийства, все нормализуется само собой;
д) переключении внимания человека, находящегося в состоянии готовности к суициду в другое смысловое пространство.
